
 
 

 

 

 

令和元年 10 月 16 日（水） 
１３：３０～１５：００ 

社会福祉法人 西平和会 五天山園内 
 

認知症の方やその家族、地域の方や各サービス関係者などで 
興味をお持ちの方、どなたでもお気軽に参加いただけます。 
福祉専門職員も多数参加しますので福祉や認知症に関する疑問 
や相談対応も承ります。 
 

① １３：３０～１４：３０  笑いヨガ・椅子ヨガ  湊 真裕美 先生  
                          ヨガインストラクター 
                     https://ameblo.jp/minatom521/ 

② １４：３０～１５：００  カフェ 

参加費：1 人 100 円    （コーヒー・お茶・ジュース 飲み放題） 

   送迎あり ： ①西野昭和会館前 ②西野第 1 会館  
③ 西野第 2 会館・公園前 ④福井会館 ⑤平和第 1 会館  
⑥平和第 2 会館 前 
 

無料送迎バスは送迎場所に 13：00～13：10 の間で到着する予定です。 
施設には 13：30前に到着予定です。 

 
申し込み方法 
※参加には事前の電話での申し込みが必要となっています。 
送迎希望の際は①～⑥の箇所をお伝えください。 
又、参加人数にも限りがございますのでお早目にご連絡ください。 
申し込み期日は 10 月 11 日（金）までとさせていただきます。 
送迎車を利用しない方も申し込みが必要となるのでご注意ください。 
 

                             

 

 

 



 

みなさん                 って知っていますか？  

 

開設 23年の特別養護老人ホームとなります。 

介護が必要となり自宅で生活する事が困難に 

なった方が、入居できる介護施設です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

五天山園特別養護老人ホーム内には、その他の介護サービスも実施しております。 

 

デイサービス：日帰りのサービスです。送迎車にてお迎え 

にいき、施設のデイサービスセンタ―内で、 

機能訓練や入浴を行います。 

 

 

                      【デイサービスで実施している園芸・菜園活動の様子】 

ショートステイ：当施設の老人ホーム内でお泊りをするサービスです。 

居宅介護支援事業所：自宅で生活している介護者及び家族に向けて介護サービスの調整や相談・

ケアプランの作成を実施しています。 

西野予防センター：地域の介護予防を目指し、近隣地域ですこやか倶楽部などの活動を行って

おります。    

          

随時、施設相談員や居宅介護支援事業所など相談対応が可能な職員がいますので、 

介護や今後の生活に不安がございましたらお気軽に相談ください。 

来園が困難な方は、自宅まで行き相談対応する事も可能です。 

 

連絡先：011-671-0221  ケアマネジャーまで 


