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介護予防センター西野だより

6月18日（土）園芸イベント「コキア
でつながろう」をデイサービス五天山
ふくしあと一緒に行いました。

続・コキア（ホウキグサ）
日記

昨年とれた、コキアの種から苗を育てようと試行
錯誤。室内で種を植えたり、水耕栽培を試してみ
ましたが苦戦！

4月 育苗の様子

昨年苗を下さった
地域の方のお庭や、
予防センターの
花壇に、こぼれ種
から、たくさんの
コキアが発芽しま
した。

地域の方のお庭

水耕栽培

小さな赤ちゃんコキアを、デイサービス
ふくしあご利用者様や、職員が、根を傷
めないよう丁寧にビニールポットに植え、
250個以上の株を作りました。

日当たりの良い場所で
大きくなりますように！！

雑草取り、土を耕し花壇の準備

デイサービスで
コキアのポット作り

ガーデン管理人
まもる2号



西野地区にお住いの10名の高齢者、職員、
園芸の先生などが集まり、プランターの苗
植え、花壇造りを行いました。初対面の方
が殆どでしたが、すぐに打ち解け、楽しい
雰囲気の中、沢山のコキアを植えることが
できたました。参加者様には、自宅で植え
ていただく苗をお持ち帰りいただきました。

6月18日 イベント当日

7月～8月 あちこちで大きくなってきました！

コキアの苗を、植えてくださる方を募集したところ、西野地域のたくさん
の方が植えてくださることになりました。「コキア、植えたいと思ってい
た」と口にされる方もいらっしゃり、コキアがきっかけでつながるご縁を
感じました。秋にあちこちで紅葉したコキアが見れるのが楽しみです。次
回はほうき作りのイベントを行いたいと考えてます。
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