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Vol.5介護予防センター西野だより

新たな年が始りました。今年もどうぞよろしくお願い致します。
さて、今回の介護予防センター西野だよりでは、昨年6月に行った園芸
イベント『コキアでつながろう』のその後のコキアの成長や、地域の
中での様子、12月に行ったホウキ作りのイベントについてお伝えします。

９月 大きくなったコキア

昭和会館

ふくい会館西野児童会館

1番大きく育った西野児童会館のコキアは、西野地域では話題になることも多く、
ウォーキング参加者の方が足を止め、両手で触れたり、声をかける姿もみられました。

続・コキア（ホウキグサ）
日記

近くの歩道

デイサービス
徳洲会札幌西

ふくい会館

紅色があちこちを彩りました。
色が変わらないコキアや、
大きさ、形に個体差があり
「なんでかな？」との声が
聞こえてきました。
コキアが植えてある場所を
コースに、お散歩をする方
もいらっしゃいました。
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10月 鮮やかな紅色に！
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11月 ホウキ作り準備の様子

ホウキ作りのイベントに向け、植えていたコキアを
刈取り、干して乾燥させました。乾燥後はデイサービス
五天山ふくしあご利用者様にコキアの種や、ゴミの
すき取りをお手伝いいただき、ホウキの穂先部分を
たくさん作ることができました。

乾燥中

コキアでつながろうpart２
～世界にひとつのホウキづくり～

12月3日（土）コキアを使用した
ホウキ作りイベントをデイサービス
五天山ふくしあと一緒に行いました。

西野地域や、その他の地域から11名の方が参加
され、好みのサイズのホウキ作り、飾りつけに、
皆さん夢中で取り組まれ、個性溢れるホウキが
完成しました。その後コキアの成長写真
「種からの歩み」観賞、参加者の方が作成した

ホウキのお披露目を行い、交流を楽しみました。

こぼれ種からの苗作りから、ホウキ作りまで
大勢の方が様々なかたちでコキアを見守り、
楽しんでくださいました。今年も春には新しい
芽が出てきます。地域で新たな広がりが
できることを夢見ています。

試作の
ホウキ

飾り付けアイディアは地域の方から
お知恵をいただきました。

ありがとう
ございました
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