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『やまざくら50号を迎え』『やまざくら50号を迎え』

「暮らしの質」と

「心のつながり」

そして「尊厳の保持」

を大切に

　秋風が心地よく感じられる季節となりました。皆様におかれましては、ますますご健勝

のこととお慶び申し上げます。今夏は全国で異例の猛暑となっており、札幌市でも真夏日

を101年ぶりに更新という地球温暖化の影響が自然環境に大きな変化をもたらしているよ

うです。

 　さて、当施設の「やまざくら」は平成10年5月に第1号を発行して以来このたび記念す

べき「第50号」を迎えることとなりました。これもひとえに、日頃より温かく見守って

くださるご家族の皆様、地域の皆様、そして日々入居者の皆様の笑顔を支えてくださる職

員一人ひとりの努力の賜物であり、心より感謝申し上げます。

 　今年の上半期を振り返りますと、春の花見レクリエーションでは、満開の桜の下で入

居者の皆様が穏やかなひとときを過ごされ、笑顔があふれる時間となりました。また、母

の日・父の日には、心のこもったプレゼントが届き、ご家族との絆を改めて感じる機会と

なりました。

 　夏には、七夕の短冊に願いを込め、そして恒例の夏祭りでは、焼き鳥やかき氷を食べ

ながら歌や、リコーダーの演奏を楽しみました。秋には地域の神社からお神輿が来訪し、

威勢の良い掛け声とともに入居者の前を練り歩き、大変喜ばれ、季節の移ろいを楽しんで

いただきました。どの行事も、入居者の皆様の生き生きとした表情が印象的で、私たち職

員にとっても大きな励みとなっております。

 　この50号を機に、私たちは改めて「暮らしの質」と「心のつながり」そして「尊厳の

保持」を大切にしながら、より安心して過ごしていただける施設づくりに努めてまいりま

す。これからも皆様のご支援とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

  五 天 山 園   施 設 長

齋藤　勝次



五天山園五天山園

ふれあいふれあい
夏夏

五天山園ふれあい夏祭りを行いました！
 笑顔と笑い声が響く、

最高の夏祭りになりました！
ご参加ありがとうございました！

祭祭りり
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準備から当日まで、スタッフ一丸となって取り組みました。
皆さんの笑顔が何よりのご褒美です。

☆～釣れた～☆

ふくしあの利用者様

西野中リコーダー部
の演奏最高

５番狙います！！
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 入所されている利用者様と事務職員・居宅のケアマネと
が共同で天の川を作成しました。創作活動を通して道具
を使ったり色を考えたり、機能訓練として手足の運動・
認知機能の運動として行いました。

 五天山園水族館が誕生しました。職員がアイディア

を出し利用者様にも協力していただき、１日限りの

素敵な水族館がオープンとなりました。

 初めての試みでしたが、皆様、笑顔で喜んでくださ

いました。札幌のお隣、おたる水族館のショーも巨

大スクリーンで楽しみました。

天の川が施設内に登場！‌夏限定で

五天山園水族館‌

 バスに乗って桜を見てきました。バスから見る桜並

木もきれいでしたが、近くまで行って見た桜は、さ

らにきれいでした。

 この時期にしか見ることのできない桜を堪能してき

ました。来年もまた見に行きたいですね。

（運転手は齋藤施設長でした。）

NEWS特別養護老人ホーム五天山園（入所）

 皆様、敬老の日おめでとうございます。利用者様の

笑顔、言葉がいつも私たち職員の力となっています。

 今年は、喜寿、米寿、白寿、長寿15名の利用者様の

お祝いをしました。写真、お互い米寿の仲良し夫婦

 日本の最高齢は114歳!五天山園最高齢は103歳！

 これからも健康で笑顔で楽しく一緒に過ごしていき

ましょう。
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先生のアドバイスをい
ただき、上手に完成す
ることができました。

フラワー
 アレンジメント

 笑顔と汗がきらめく1日 6月の五天山園デイサービスは、毎

日運動会で大盛り上がり！どの競技も、みなさんの真剣な

表情と、成功したときの満面の笑みが溢れていました。

 体を動かすって、やっぱり楽しいですね！「来年も楽しみ

だね☆」と皆様から声も聞かれて、スタッフ一同とても嬉

しく思います。

 五天山園デイサービスでは、7月に園芸療法「ぐり～

んの会」の先生をお招きし、フラワーアレンジメント

を開催しました。

 色とりどりの花材を前に、参加者の皆さまは真剣な表

情で、また楽しそうに、思い思いの作品を作り上げて

いました。個性あふれる素敵なアレンジメントが完成

し、施設内はぱっと明るい雰囲気に包まれました。

明治時代に作っていた『西野米』が、今年五天山園で復活。
ついに実り、稲刈りの時期になりました。
今はまだ私たちの口に入りませんが、いつか五天山園を利用す
る人たち、みんなの主食になるといいなぁ…！

若い者には、
　負けないぞー！

 誕生月には、利用時に誕生会を開催してお

ります。皆様からの祝福を受け、心温まる

雰囲気の中で利用者様・職員一緒に楽しい

時間を過ごしています。

西野米の復活！？
米不足の
救世主？

NEWS五天山園デイサービス（通所）‌

心に残る思い出を大切に…

今後も、五天山園デイサービスでは、皆さまに楽しん
でいただけるようなイベントを企画してまいります。
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　夏越の祓、西野神社へ利用者様皆さんと一緒に茅の

輪くぐりへ行ってきました！

　たくさんの方がお祓いを待たれていて、もしかした

らご迷惑をおかけした場面もあったかもしれません

が、皆さんの笑顔が見られて本当に良かったです。日

本の伝統行事を体験し、夏の訪れを感じることができ

ました。皆さんの無病息災を願って参りました。

この夏、最高の思い出

五天山園夏まつり‌五天山園夏まつり‌

　いつも当デイサービスをご利用いただき、誠にありがとうございます。

　この度、8月29日（金）をもちまして、デイサービス事業を休止させていただく

ことになりました。長きにわたり、多くの方々に支えられ、営業を続けることがで

きました。心より感謝申し上げます。これからも、地域の方との交流を通してたく

さんの楽しい思い出を作っていきたいと思います。引き続き、五天山園デイサービ

スセンターにて営業を継続していきますので、宜しくお願い致します。

デイサービスふくしあ休止のお知らせ

かわらぬ想いをこれからも…

西野神社参拝‌西野神社参拝‌

　7月15日、16日、17日の3日間、地域密着型デイサ
ービス「五天山ふくしあ」は、幌見峠ラベンダー園へ
外出屋外活動に出かけました！最終日には前鼻理事長
にも送迎をお手伝いいただき、延べ24名のご利用者様
にご参加いただきました。 満開のラベンダーに囲ま
れ、皆さんの素敵な笑顔がたくさん見られました！
ありがとうラベンダー☆

NEWSデイサービス五天山ふくしあ‌

幌見峠ラベンダー園散策‌幌見峠ラベンダー園散策‌

　7月25日(金)五天山園の夏祭りに参加しました！
　利用者様14名と職員で、特別養護老人ホーム五天山

園の夏祭りへ！日頃から練習を重ねてきた合唱「踊り

子」を披露しました。 縁日や屋台の雰囲気を楽しんだ

後は、ノンアルビールで乾杯！。たくさんの方が見守

ってくださる中で歌うのは少し緊張しましたが、皆様

から温かい拍手をいただき、利用者様の素敵な笑顔が

あふれていました！
祭りの原点、ここにあり☆



ステップ１ ステップ２ ステップ３ ステップ４

 日本各地でクマ出没が相次ぐ中、札幌市環境共生担当課長を講師にお迎えし、ヒグマ
に関する講座を2会場で開催しました。講話では、ヒグマの体長は鼻先からお尻まで
の長さであること、嗅覚や聴覚が非常に優れていること、足跡やふんの特徴による他
の動物との見分け方、札幌市内での出没状況などが、動画や写真を交えて紹介されま
した。講話後には、「クマよけスプレーについて知る良い機会になった」「札幌市の対
策についてもっと知りたい」といった質問が寄せられました。また、ヒグマの毛皮や
骨の展示物を見たり、クマよけスプレーの使用例を聞いたりするなど、参加者の高い
関心がうかがえました。
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札幌市介護予防センターイメージキャラクター「かよるん」　

もっと知ろう、ヒグマのこと

介護予防すこやかクラブの様子‌

お問い合わせ‌
新しい仲間が増えました！

NEWS五天山園居宅介護支援事業所‌ ‌

NEWS札幌市西区介護予防センター西野‌

 私たち五天山園居宅介護支援事業所のケアマネジャーは、高齢者以外にもヤングケアラー、

障がい者、生活困窮者、難病疾患などの支援に関する研修会に参加してスキルアップに努めて

います。介護保険についてわからないことがあればお気軽にご相談ください。

五天山園のケアマ
ネジャーがご自宅
に訪問します。

ご利用者様とご家
族様のご要望を伺
いながらケアプラ
ンを作成します。

ケアプランに基づ
いた
サービスを利用す
る手配をします。

月に1 回以上ご利用
者様のお宅を
訪問して状況の把
握、確認をします。

TEL　011-671-0221

 ９月１日から五天山園居宅介護支援事業所でケアマネジャーとし勤務させて頂く事と
なりました小室範明と申します。苗字の関係でよく聞かれますが、小室哲哉さんとは
何の関係もありません。でも子供の頃に８年間ほどエレクトーンを習っていたので鍵
盤楽器はそれなりに弾けます。優しくて頼りになる先輩ケアマネジャーの皆様から指
導を受けながら日々勉強中です。どうぞよろしくお願いいたします。
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 やまざくらが今回で50号を迎えました。平成10年5月に第1号が発行、来年には30年をを迎える五天山園です。長い
年月、紙面を通して皆さんと歩んできたことに心から感謝しています。この50号をもって、紙での発行は一区切り。
 次号からはより多くの方に、よりタイムリーに情報を届けられるようWEB版へと生まれ変わります！紙のぬくもりに
別れを告げるのは少し寂しいですが、新しい形でのやまざくらも変わらず皆様に声を届ける場であり続けたいと思って
います。これらかも、どうぞよろしくお願い申し上げます。（平賀）

編集後記‌

令和6年度決算報告‌

 6月に施設内で叙勲伝達式の報告会が行われました。
春の叙勲は、日本政府が毎年春（通常は4月29日）に
発令する栄典制度の一環で、長年にわたり公共の福祉
や社会の発展に貢献した方々に対して勲章や褒章が授
与されるものです。「社会に貢献することが称えられ
る」という価値観を広める役割も果たします。
 医務部門から上杉紀子看護課長が叙勲受章者となりま
した。伝達式の報告会では、鈴木北海道知事の話や、
皇居での伝達式報告がありました。報告会を終え、努
力や奉仕の意義を再認識するきっかけになりました。

令和７年春の叙勲伝達‌

法人本部からのお知らせ

ホームページ・SNS‌

 令和７年10月1日よりホームページ

が新しくなりました！特養とデイサ

ービスのInstagramとも連動してお

り、これまで以上にリアルタイムに

利用者様の様子をお伝えできるよう

になっています。

 遠方にお住まいのご家族の皆様にも

日々の様子が届けられるように広報

活動に取り組んでいきます！

是非、ご覧になってみてください！

広報委員会 （委員長：大山翼　平賀みか　菊地華緒里　佐藤美登利　福島美智恵　鎌田和枝　濱地研一）‌

発行日：令和７年10月1日‌

NEWS


